
 

 

 
 

 

 

 

  

 

                                                         

                         CALENDRIER DES RANDOS 
 

                            MAI 2011  
                  

            RESPONSABLE DE RANDONNEES Christian Morand –Tel : 06 99 05 96 38 

       

Sites internet : www.rando-isere.com/   - photos :www.amis-isere.magix.net/ 
 

 http://lafaune-laflore-lesbalades.wifeo.com/ 
 

 

 

    Date 
 

 

Lieu de rando 
 

                   

 
 

  

 Animateur 
 

  
 

 
    

     de                                      

rencontre 

 

 Distance 

Km 

A/R 
 

Mardi 

03/05 

 

              Heyrieux (38) 

       

 

13 h 30 

 

Christian 

0699059638 

 

  

 10 km     

 

Facile 
 

  Grand parking 

200 places 

d’Heyrieux (38) 

 

36 

 

Samedi 

07/05 

   

Croix de Belledonne 

 

7 h 00 

 

Roland 

0684457496 

 

 

   

 

Très bons 

marcheurs 

 

  parking de 

   Granges 

Freydières 

   

 

220 

 

Mardi 

10/05 

    

Villette d’Anthon (38) 

(colonie de hérons) 

 

13 h 30 

 

Jean Pierre 

0665017222 

 

     

   10 km 

 

Facile 
 

 Parking de la Serra 

 

 

22 

 

Mardi 

17/05 

 

Prémilieu (01) 

 

 

9 h 00 

 

Christian 

0699059638 

 

 

  10 km 

 

     Facile 

 

 

  Parking de 

   L’église Prémilieu 

(01)   

 

140 

 

Samedi 

21/05 

 

 

Cuves de Sassenage (38) 

+ visite de la grotte  

 

7 h00 

 

Jean 

0684835313 

 

 

   12 km 

 

    Moyen 
 

   parking de la 

Grotte  

 

176 

 

Mardi 

24/05 

 

Nivolas Vermelle (38) 

 

 13 h 30 

 

 Jean 

0684835313 

  

   10 km 

   

     Facile 
 

   parking de la poste  

 Nivolas vermelle 

(38) 

 

56 

 

Mardi 

3105 

 

Sentier de l’eau 

   Cascade de Glandieu (38) 

 

 

13 h 30 

 

Christian 

0699059638 

 

 

   13 km 

 

Moyen 
 

  parking  de la 

cascade de 

Glandieu (38) 

 

84 

 

 N.B: Randonnée annulée en cas de fortes précipitations. Les  diverses informations sont données à titre indicatif.    

  DEPART PARKING Centre E LECLERC TIGNIEU-JAMEYZIEU. L’HEURE EST IMPERATIVEMENT À RESPECTER. 
  

   Association déclarée à la S.P de La TOUR DU PIN le 17.10.08- Enregistrée sous le N°w382002053, parution  au J O du 1.11.08 

Siège social : 126, Chemin de la Taillat  38690  TORCHEFELON 
Adresse Mail : piganeau@hotmail.fr - Tel : 06 84 83 53 13 

http://www.rando-isere.com/
http://www.amis-isere.magix.net/
http://lafaune-laflore-lesbalades.wifeo.com/

